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Klinicki pracovnici v prevaznej vacsine udavaju, ze snimanie odtlackov je jeden z najviac stresujtcich
pracovnych postupov v praxi zubného lekara. Uspesnost nepriamej fixnej ndhrady zavisi od viacerych
faktorov, z ktorych najdélezitejsi je dobry odtlacok. Ak nepresne reprodukuje situaciu v tstnej dutine
je vysledkom nepresna fixna nahrada. Klu¢ovymi faktormi zhotovenia klinicky vyhovujuceho odtlacku
v ramci pracovného postupu su: zvladnutie makkych tkaniv a predvidatelné zatekanie materialu.

Retrakcia gingivy umoZniuje presné zaznamenanie okra-
jov preparacie. Najviac akceptovanou metddou je pouzitie
retrakéného vlakna. Pre zniZenie rizika traumatizacie paro-
dontu je pravidlom zvolit najtensie vldkno, ktoré zabezpeci
adekvatnu retrakciu. Technika dvojitého retrak¢ného vldk-
na vyuziva dve rozne hrubky. V pripade, ze gingivalny sul-
kus je prilis plytky, zvolime jedno vldkno. Prvé, tensie vldkno
zavedené do sulku gingivalne tesni a zamedzi krvacaniu pri
odstraneni druhého retrakéného vlakna. Takéto krvacanie
je zapric¢inené adhéziou makkych tkaniv k texture vldkna.
Po zavedeni prvého vldkna mozno dokoncit marginalnu
prepardciu. Vlakno je ochranou pred moznym poskodenim
rotacnymi nastrojmi. Po ukonceni margindlnej preparacie sa
zavadza druhé, hrubsie vldkno, ktoré zabezpeti vyraznejSiu
laterdInu a apikélnu retrakciu. Dal3f postup zvoleného odtlac-
kového materidlu a techniky odtlacania . Ak odtlacame me-
tdédou dvojitého miesania hrubsie vidkno zvycajne po piatich
minutach odstranime a snimeme odtlacok. Nasledne odstra-
nime tensie vldkno. Ak zvolime metddu dvojitého odtlacania
najprv snimeme odtlacok putty materidlom, nasledne odstra-
nime hrubsie vidkno a odtlacame krémom.

V nasich podmienkach sa bezne pouzivaju elastoméry na
baze polyvinylsiloxanu. Presny elastomér dokonale zazna-
menava detaily preparovaného zuba. Za zmienku stoji fakt,
Ze je stanoveny Standard pre reprodukciu detailov v zubnom
lekarstve v ramci ISO Standardizacie (ISO 4823:2000). Light-
body materidl by mal dokazat replikovat detail na urovni 20
mikrénov. Je zrejmé, Ze klinicky na kvalitu reprodukcie detai-
lov vplyvaju rozne faktory, no ak zabezpec¢ime ¢o najlepsie
podmienky pred odtla¢anim, materidly maju potencial de-
tailne reprodukovat nami preparovany povrch.

Aquasil Ultra je kvadrafunkciondlny A silikon s hydrofilnymi
vlastnostami, rozmerovou presnostou, vysokou odolnostou v

tahu, odolny proti trvalej deformdcii. Pri vybere odtlackového
materidlu je potrebné zvazit aj komfort pacienta. Vyhodnymi
vlastnostami su tiez klinicky vyhodny ¢as tuhnutia, jednodu-
ché snatie odtlacku, voria a prijemna prichut. Materiadl Aqua-

sil Ultra ma prijemnu mentovd aromu.

Stupen hydrofilie sa meria velkostou kontaktného uhla ma-
teridlu s povrchom. Ak si pre ilustraciu predstavime najviac
hydrofébny materidl, ktory pozname — teflon, tak kvapky
vody s teflénovym povrchom zvieraju vacsi uhol nez kvapka
vody na kovovom povrchu. Na druhej strane, dve rozlicné
tekutiny na totoZznom povrchu nebudud zvierat s povrchom
totozny kontaktny uhol.

Materiadl s men3ou hodnotou kontaktného uhla je viac hyd-
rofilny. Polyvinylsiloxan je hydrofébny material. No moderné
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Obr. 1: Zmacavost povrchu pri aplikacii dvoch réznych tekutin
na rovnaky povrch

Obr. 2: Zmacavost povrchu pri aplikacii dvoch réznych tekutin
—zmena v Case

57



informacdni servis « informacny servis

Obr. 3: UkaZka merania hodndt kontaktného uhla
Obr. 4: Hodnota kontaktného uhla materidlu Aquasil Ultra XLV
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Obr. 5: Grafické zndzornenie zmeny viskozity materidlu Aquasil
Ultra v case pri jeho tuhnuti

polyvinylsiloxanové odtlackové materidly maju vdaka aditi-
vam vyrazne zvy3ené hydrofilné vlastnosti neZ predchadza-
juce generacie. V pripade materidlu Aquasil Ultra je hodno-
ta kontaktného uhla na Urovni 7 stupriov. Na druhej strane
presuseny dentinovy povrch straca hydrofilné vlastnosti a v
takomto pripade mozno ziskat hodnoty kontaktnych uhlov
na urovni 70 stupnov. ZatecCenie odtlackového materidlu ob-
zvlast do subgingivélnej oblasti je potom limitované rozdie-
lom medzi vlastnostami dentinu a odtlackového materidlu.

Dve rozdielne substancie nemézu zaujat rovnaké miesto v
rovnakom case. Ak je medzi preparovanym zubom a odtlac-
kovym materidlom pritomnd voda, krv, ¢i slina, ziskame od-
tlacok vody, krvi a slin. Aditiva v adi¢nych silikdbnoch znizuju
kontaktny uhol a vedu k vacsej tolerancii chyb v rdmci pra-
covného postupu. To vsak nie je ospravedinenim pre nedoko-

nalu pripravu preparovaného povrchu pred odtlacanim.
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Vysokd odolnost v tahu umoznuje sfiat odtlacok cez podbie-
havé miesta susednych zubov bez jeho deformdcie, pripadne
roztrhnutia. Rozmerova stabilita za réznych podmienok je
typickou vlastnostou A silikénov. Umozriuje dlhsie sklado-
vanie odtlacku, jeho viacpocetné odlievanie v laboratériu a
jednoduchu dezinfekciu vo vodnych roztokoch. Takzvana ci-
tatelnost odtlacku popisuje do akej miery je mozné zhodnotit
jeho kvalitu a informativnost po jeho snati. Odtlacok predsta-
vuje jediny informéciu pre zubného technika o konfiguracii
a pomeroch v Ustnej dutine pacienta. Citatelnost odtlacku je
dana farbou a opacitou odtlackového materidlu.

Materidl Aquasil Ultra poskytuje dostatocne dlhy pracovny
¢as pre manipulaciu v Ustnej dutine . Na druhej strane po
jeho uplynuti rychlo prechddza do tuhého stavu - takzvany
Snap-Set. Material takpovediac , zmrazi” — zaregistruje situ-
aciu v Ustnej dutine v ¢o najkratsom case. Eliminuju sa tak
chyby vznikajuce pri pohybe odtlackovej lyzice v Ustach pa-
cienta v Case, ked' sa materidl nachadza v polotuhom stave.
Je potrebné upozornit, Ze niektoré latexové rukavice mézu
inhibovat tuhnutie. To plati aj v pripade, ak sa v latexovych
rukavicach manipulovalo s retrak¢nym vidknom. Materidl
Aquasil Ultra ma velmi vyhodné tixotropné vlastnosti. Tixot-
ropia popisuje stav, ked'sa pri tlaku material stadva menej vis-
kdznym. Umoziiuje tak jeho lepsie zatecenie a dokonalejsiu
registraciu margindlnych detailov.

Ziskanie vyhovujuceho odtlacku vyzaduje klinickd zru¢nost
a vhodné odtlackové materidly, odtlackové lyZice a pouZitie
vhodnej techniky odtlacania. Je potrebné zvazit tiez vhodny
manazment makkych tkaniv pred odtlacanim, neprekracovat
pracovny ¢as materidlu a dodrziavat dany pracovny postup.
Pouzitie hydrofilnych materidlov umoziiuje dobré zatecenie
materialu s vynikajucou reprodukciou zaznamenanych detai-
lov preparacie.
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