Navod k pouziti

Esthet-X

Micromatrix vyplinovy material

Esthet-X - svétlem tuhnouci, RTG kontrastni submikronovy hybridni kompozit pro
vyplné ve frontalnim i distalnim useku do€asného i stalého chrupu. Pouziva se spolu
s adhezivnim systémem Prime&Bond NT.

Esthet-X nabizi vysokou pevnost, dlouhodobou trvanlivost a odolnost diky své
patentované matrix. Ta spolu s inovovanou distribuci ¢astic plniva zaroven umoznuje
dlouhodobé vysoky lesk povrchu materialu, ktery je typicky pro tradi€ni mikrofilni
kompozitni materialy.

Jednoslozkovy, svétlem tuhnouci kompozitni vyplfiovy material je dozovan

v kompulich nebo stfikackach. Barvy ,body“ pfesné odpovidaji Vita1l vzorniku a
vykazuji chameleodn efekt. Navic systém obsahuje opakni dentinové a translucentni
sklovinné barvy. Kombinaci téchto barev je mozné dosahnout naprosto pfirozenych a
esteticky dokonalych vysledku. Specielné sestaveny vzornik usnadnuje oSetfujicimu
vybér spravné kombinace barev.
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DeTrey Conditioner 36 - nejjednodussi a nejucinnéjsi zpusob leptani skloviny,
odstranéni smear layeru a upravy dentinu jednim pracovnim krokem

Prime&Bond NT je univerzalni adhezivni prostfedek spojujici ucinek primeru i
bondu, vazici kompozitni a kompomerni materialy k zubni skloviné i k dentinu, stejné
jako ke kovu a keramice.

Prime&Bond NT obsahuje primer i bond v jedné lahvi¢ce. SniZeni poctu sloZzek
adheziva i poctu krokl pracovniho postupu zjednoduSuje pouziti pfipravku a zaroven
zarucuje vznik pevné vazby a brani vzniku mikrospar.

ZPRACOVATELNOST

Esthet-X micromatrix vyplfiovy material je tuzsi nelepivy material, ktery umoznuje
velmi pfesnou modelaci anatomického tvaru. Pfi praci s Esthet-X se nedoporucuje
material “roztirat”, ale “stlacovat” nebo “vrstvit”.

LESTITELNOST

Esthet-X micromatrix vyplhovy material byl vyvinut, aby zajistil dokonaly lesk povrchu
vyplné, tak jak ho zndme u pfirozené skloviny. K dosazeni optimalnich vysledku se
ke kone¢nému lesténi doporucuje pouzit lestici pasty Prisma Gloss.

UPOZORNENI: Pouze pro pouziti ve stomatologii

SLOZENI
DeTrey Conditioner 36:
- kyselina fosfore¢na
- vysoce dispergovany oxid kiemicity
- detergent
- pigment
- voda

Prime&Bond NT:

W di- a trimetakrylatova pryskyfice

B funkcionalizovana amorfni silika

- PENTA (dipentaerythritol penta akrylat monofosfat)
- fotoiniciatory

- stabilizatory

- cetylamin hydrofluorid

- aceton

Esthet-X:

- Bis-GMA-addukt (addukt z 2,2- Bis[4-(2-hydroxy-3-metakryloyloxypropoxy)- -
fenyl]lpropan s hexametylen diisokyanatem)

- Bis-EMA (2,2-Bis[4-(2-metakryloyloyetoxy)-fenyl]propan)

- TEGMA (3,6-dioxaoktametylen-dimetakrylat)

- fotoiniciatory

- stabilizatory

- bariumaluminiumborosilikat (stfedni velikost ¢astic< 1mikron)

- vysoce dispergovany oxid kfemicity (velikost ¢astic 0,04 mikronu)

Anorganické plnivo tvofi 60% objemovych a 77% hmotnostnich.



1Vita je registrovana znacka Vita Zahnfabrik Bad Sackingen, Némecko

INDIKACE

1. Esthet-X je material vhodny do kavit vSech tfid ve frontalnim i distalnim Useku
chrupu.

2. Esthet-X je material indikovany na zhotovovani fazet pfimou technikou a
kosmetickou Upravu tvaru zubl( uzavieni diastematu, prodlouzeni incize).

3. Esthet-X je material indikovany na vyrobu inlayi, onlayi a faset.

KONTRAINDIKACE
DeTrey Conditioner 36:
Aplikace na mékké tkané dutiny ustni, pokozku, do o€i a na zubni dfen.

Prime&Bond NT:
Aplikace na zubni dien (pfimé prekryti dfené).

Esthet-X/Prime&Bond NT:
Nepouzivejte pfi vyskytu podrazdéni pokozky nebo pfi znamé alergii na
metylmetakrylaty.

NEZADOUCI REAKCE

Prime&Bond NT:

S pouzivanim acetonového roztoku a akrylatovych monomerd mohou byt spojeny
nasledujici nezadouci reakce:

B Reverzibilni zanétlivé zmény po kontaminaci sliznice dutiny ustni

Esthet-X:

S pouzivanim polymerizovatelnych monomer mohou byt spojeny nasledujici
nezadouci reakce:

- podrazdéni pokozky (alergicka kontaktni dermatitis)

VAROVANI

1.DeTrey Conditioner 36 obsahuje 36% kyselinu fosfore€nou, muze dojit k poleptani.
Zabrante kontaktu materialu s tkanémi dutiny ustni, o€ima a pokozkou. Dojde-li k
nahodnému kontaminaci, oplachujte postizenou oblast dostateCnym mnozstvim vody.
V pfipadé zasahu oci vyplachujte velkym mnoZstvim vody a zajistéte odbornou
Iékarfskou pomoc. NeuZzivejte vnitfné.

2.Esthet-X a Prime&Bond NT obsahuji metakrylaty, které mohou drazdit oci a
pokozku.Pfi nahodné kontaminaci oci je vyplachujte dostateCnym mnozstvim vody a
zajistéte odbornou Iékafskou pomoc. Pfi nahodné kontaminaci pokozky ji oplachujte
dostateCnym mnozstvim vody a mydla. NeuZivejte vnitfné.

3.Prime&Bond NT obsahuje vysoce hoflavy aceton. Dodrzujte dostate¢nou
vzdalenost od zdroju ohné, nekufte. Nevdechujte pary. Chrarite pred statickym
vybojem.

4 Esthet-X a Prime&Bond NT obsahuji polymerizovatelné monomery, které mohou
zpusobit podrazdéni pokozky (alergicka kontaktni dermatitis) u osob s predispozici.
Dojde-li ke kontaktu, omyjte pokozku dikladné vodou a mydlem. Nepouzivejte pfi
znamé alergii na metakrylatoveé pryskyfice.



UPOZORNENI

1.DeTrey Conditioner 36 gel jde lehce vytlagit. NEPOUZIVEJTE NADMERNOU
SILU.Po pouziti stfikaéku s gelem pegélivé uzavrete, aby nedo$lo k vypafovani. Jehlu
po pouziti sejméte, pokud by v ni gel zaschnul, doslo by k jejimu ucpani.

2.Zabrante nasaknuti retrakénich vlaken tekutinou Prime&Bond NT. Material se po
ztuhnuti navaze k zubnim tkanim v podsekfivém prostoru zubu a ztiZi tak odstranéni
vlakna.

3.Pfi vytlaCovani materialu z kompuli pouzivejte jemny tlak,abyste se vyhnuli riziku
kontaminace spojenym s velkého mnoZstvi materialu.

INTERAKCE S JINYMI STOMATOLOGICKYMI MATERIALY

DeTrey Conditioner 36:

Kyselina fosfore€na mize naleptat podlozkovy material. Za normalnich okolnosti to
ale nenarusuje jejich funkci.

Prime&Bond NT:

Pouzivate-li k oCisténi kavity peroxid vodiku, je nezbytné jeji nasledné peclivé
vyplachnuti sprejem. VyssSi koncentrace peroxidu vodiku narusuji reakci tuhnuti
materialu, proto by nemél byt pfed aplikaci Prime&Bondu NT pouzivan.

Delsi kontakt s materialem obsahujicim aceton muze vést k rozpusténi povrchové
vrstvy kalcium hydroxidové podlozky. Tato skute¢nost nema zadny nepfiznivy dopad
na kvalitu vazby ke sténam kauvity.

Prime&Bond NT/ Esthet-X:
Tyto vyrobky by se nemély pouzivat dohromady s materialy obsahujicimi eugenol,
ktery naruSuje jejich polymeraci a vede ke zméknuti polymernich sloZzek materialu.

DAVKOVANI A POUZITi

Vybér barvy

Barva by se méla vybirat pfed zaCatkem oSetfeni, dokud je zub vihky. Pomoci
profylaktické pasty s pemzou (Nupro) a vody odstrante ze zubu povlaky a povrchové
pigmentace.Pro vybér barvy pouzivejte vzornik Esthet-X. Po vybéru odpovidajiciho
zubu si a drzaku vzorniku pfectéte ze kterych barev je sestaven.

Opacita body barvy dovoluje spojeni okolni skloviny a dentinu s vyplni naprosto
pfirozenym zpusobem. Dentinové opakni a translucentni sklovinné barvy umoznuji
nahradu kazdé ztracené Casti zubni tkané. Vrstveni barev vede k pfirozenému a
esteticky dokonalému vzhledu vyplné.

Konec€na barva odpovida vzajemné interakci jednotlivych vrstev kompozitu a okolni
zubnich tkani (skloviny a dentinu) a jejich tloustce. Intenzita barvy je ovlivnéna
tloustkou a vzajemnym pomérem opakni, translucentni a body barvy.



Technicky tip: Pro verifikaci spravné konecné barvy mizete pouzit jednoduchou
zkousku. Vyberte barvy podle vzorniku v odpovidajici tloustce vrstvy. Naneste
material na Cisty, hydratovany, nenaleptany zub v blizkosti kavity. Kompozit
aplikovany bez leptani a bondingu polymerujte svétlem. Vrstveni rizné silnych vrstev
pomuze najit optimalni kombinaci pro kazdého pacienta. OSetfujici, pacient a
pomocny personal mize spolecné posoudit vysledek vybéru barvy. Poté je mozné
kompozit jednoduSe odstranit sondou nebo scalerem.

Pfi vybéru barvy se vyvarujte nezadouciho vlivu osvétleni mistnosti a unitu.
Fluorescence se v dennim a umélém svétle liSi.

Vybaveni mistnosti mize rovnéz ovlivnit spravny vybér barvy, napfiklad barevné
nebo lesklé tapety. Pfi vybéru barvy by se mél pacientovi sejmout ochranny
ubrousek. Barvu zubu pozorujte kratky Casovy usek, mezi nimi neutralizujte efekt
pozorovani pohledem na Sedo-modré pozadi. Pohled na tuto barvu ma relaxacni
ucinek. Je velmi vyhodné zapoijit do vybéru barvy i ostatni personal v ordinaci stejné
jako pacienta.

Preparace kavity

VyplIné ve frontalnim aseku. U vyplni ., IV. a V. tfidy zeSikméte okraje skloviny,
pfipravte kavitu pro techniku celkového leptani.

Technicky tip:
Estetického zamaskovani tmavé spodiny dosahnete hlubsi preparaci, po které
muZete nanést material v silngjSi vrstve.

Vyplné v distalnim aseku chrupu. Kavitu preparujte béznym zplsobem. Pro
zesileni ucinku leptani finirujte jeji stény. Na spodiné a sténach by nemél zlstat
zbytek amalgamu nebo staré podlozky, ktery by mohl ovlivnit barevné viastnosti
materialu, popfipadé narusit jeho tuhnuti.

Nenapreparovanou sklovinu a dentin oCistéte gumovym kaliSkem a pemzou nebo
profylakéni Cistici pastou bez fluoridu. Peclivé oplachnéte vodou a osuste vzduchem.

Cerstvé preparovanou sklovinu a dentin oplachnéte vodou a osuste vzduchem.

Kontrola vihkosti

Pro vznik adheze je nutné zachovat Cistotu povrchu. Zabrarite kontaminaci
preparovaného zubu slinou, sulkularni tekutinou nebo krvi, izolujte zub u€innym
zpusobem (kofferdam).

Ochrana zubni dfené

V hlubokych kavitach prekryjte dentin v blizkosti dfené (vrstva slabsi nez 1mm)
tuhnoucim kalciumhydroxidovym linerem (DYCAL). Zbytek kavity nechejte volny pro
pusobeni Prime&Bondu 2.1. Chcete-li pouzit podlozku, zhotovte ji ze sklo-
ionomerniho cementu nebo jakéhokoli materialu neobsahujiciho eugenol.

Nasazeni matrice



Pro modelaci odpovidajiciho bodu kontaktu pouZzijte matrici a klinek. Pro usnadnéni
modelace aproximalni stény vyplné zuby lehce odseparuijte pfedklinkovanim.

U vyplni Il.tfidy pouzijte mékkou a tenkou matrici, kterou vytvarujte nastrojem, aby
byl zajistén dokonaly bod kontaktu.

Leptani skloviny a dentinu (Total Etch Technique)2
Doporucuje se pouzit dale popsanou techniku celkového leptani:

2Misto techniky celkového leptani je mozné pouzit bézné leptani skloviny. V tomto pfipadé naneste DeTrey Conditioner 36
pouze na sklovinné okraje na 20 - 60s. Potom oplachnéte a osuste jak je popsano nize.

1.Aplikace DeTrey Conditioner 36

Na stfikaCku upevnéte kanylu na jedno pouziti. Pro usnadnéni pfistupu je mozné
kanylu ohnout.

Jemné vytlacte DeTrey Conditioner 36 gel (36% kyselina fosfore¢na) na stény kavity,
zacnéte sklovinou. Pro dosazeni optimalnich vysledku leptejte sklovinu minimalné
15s a dentin 15s nebo méné.

2.0plachnuti a suseni

Gel odstrarite pomoci savky a vodni spreje. Naleptané oblasti peclivé oplachujte
minimalné 15s.

Prebytky vody z kavity lehce vyfouknéte vzduchovou pistoli. Dentin nepfesusuijte,
povrch musi zUstat vihky.

Takto upraveny povrch musi zustat Cisty. Dojde-li ke kontaminaci slinou, peclivé
povrch ocistéte vodni spreji, osuste a opakujte leptani skloviny 5s.
Oplachnéte a osuste, jak bylo popsano.

Aplikace Prime&Bond NT

Prime&Bond NT se nanasi pouze v jedné vrstvé:

1. Kapku Prime&Bondu NT odkapnéte pfimo na Cisty aplikacni nastroj Applicator
Tip2 nebo na StétecCek, pfipadné do nadobky na bond ApliDish2 nebo jiné misticky.
2.Prislusné mnozstvi Prime&Bondu NT naneste ihned do kavity, tak aby doslo k
nasyceni jejich stén roztokem.

3. Nechejte nerusené pusobit 20s.

4. Odstrarite prebytky a zbytek roztoku rozfukujte po kavité jemnym proudem
vzduchu 5s. Povrch by mél byt vSude stejné leskly - pokud neni opakujte krok 2-4.
5. Vrstvu Prime&Bondu 2.1 polymerujte svétlem minimalné 10s3. Zajistéte
stejnomérné osviceni vSech stén kavity.

6. Na zpolymerovanou vrstvu Prime&Bondu NT ihned nanasejte Esthet-X.

2 Aplikaéni nastroje DENTSPLY Applicator Tips a nadobky na bond ApliDish jsou k dostani u vaseho
prodejce dentalniho zbozi.
3. Pfi pouziti polymerac¢niho pfistroje s vysokym vykonem, napk. pFistroje DENTSPLY, je doba

polymerace na 20s.

Naneseni materialu Esthet-X
Pfi pouziti kompuli



Zasunte kompuli do usti aplikaéni pistole. Ujistéte se, ze v ni pevné drzi. Sejméte
z kompule barevny uzavér a otocCte s ni tak, abyste méli co nejlepsi pfistup do kavity.
Material vytlaCujte z kompule pouze mirnym tlakem, nadmérné nasili neni nutné.

VytlaCujte Esthet-X pfimo do kavity.

Pfi pouziti stfikaCek

Pomalym otacenim pistu ve sméru hodinovych rucicek vytlaCte potfebné mnozstvi
materialu na podloZzku. Aby material ze stfikacky po pouziti nevytékal, otocte po
vytlaCeni hmoty stfikaCku ustim nahoru a otocCte pistem proti sméru hodinovych
ruCiCek. Ihned po pouziti stfikaCku uzavrete. Esthet-X nanasejte do kavity po
vrstvach, zbyly material chrarite pfed svétlem.

Frontalni vyplné
Material nanasejte a tvarujte nastrojem na zpracovani kompozit. Material byl mél byt
nanasen a polymerovan po vrstvach silnych maximalné 2mm.

Technicky tip:
Pro dokonalou estetiku, vrstvy jednotlivych barev by mély byt nanaseny a
polymerovany jednotlivé po dobu 20s4.

Distalni vyplné

Doporucuje se aplikace podlozky typu liner (Dyract flow) v tenké vrstvé pro lepSi

smaceni dna kavity.

A) VyplIné |. a V.tfidy: nanasSejte Esthet-X ve vrstvach silnych maximalné 2mm,
kazdou vrstvu polymerujte zvlast 20s4.

B) Vyplné Il.tfidy: Za¢néte aproximalni skfifikou, peclivé adaptujte tenkou vrstvu
materialu ke sténé kavity a stabilizujte matrici pouZitim cpatka od centra kavity ke
stranam, zabrante vzniku bublin. Polymerujte svétlem 20s4. Zbyly prostor vyplnte
vrstvami materialu silnymi maximalné 2mm, kazdou vrstvu polymerujte zviast
20s4.

Pfe zavéreCnou polymeraci vytvarujte vyplh a odstrarite prebytky materialu nastroji

podle Vaseho vybéru.

Technicky tip:

Abyste minimalizovali pracovni ¢as adaptujte nejprve material na okraji dfive nez
zacnete modelovat okluzi. Esthet-X je nelepivy a umozriuje precisni adaptaci a
vytvarovani pfed polymeraci svétlem.

Polymerace

Kazdou vrstvu materialu osvitte polymeracni lampou (napf. DENTSPLY ProlLite,
Spectrum) minimalné po dobu 20s.4 Navic osvitte kompozit skrze lingualni a bukalni
sklovinné valy po odstranéni matrice.

3 Aplika¢ni nastroje jsou soucasti tohoto baleni a samostatné k dostani u vasich dealert.

Opracovani a lesténi



1. Zacnéte pracovat ihned po ukonCeni polymerace. Velké prebytky vyplhového
materialu odbruste jemnymi diamantovymi brousky.

Pro jemnéjSi opracovani a vylesténi vyplni pouzijte ENHANCE lestici disky, kaliSky a
Spicky. Jako alternativu mlzete pouzit aluminioxidové disky.

2. Disky, kalisky a Spicky Enhance pouzivejte v kolénkovém nasadci pfi pomalych
otackach. Agresivnost brouseni je kontrolovatelna pomoci tlaku nastroje na
material. Cim vétsi tlak, tim vice materialu odbrousite.

Abyste dosahli velmi vysokého lesku povrchu, pouzijte na konecné prelesténi nejprve
leStici pastu Prisma Gloss a potom Prisma Gloss Extrafine. Pastu nanasejte pomoci
pénového kaliSku Enhance. Po vyleSténi pastami Prisma Gloss si povrch materialu
Esthet-X diky micro matrix uchova svj lesk.

3. Nasadte pénovy kaliSek Enhance na mandrel - uz8im koncem smérem
k mandrelu. Nasazeni si ulehCite otoCenim mandrelu o 1/4 otacky. Nastroj
pouzivejte v bézném kolénkovém nasadci pfi pomalych otackach.

4. Na pénovy kaliSek Enhance naneste malé mnoZstvi pasty Prisma Gloss. LeStéte
osuseny povrch vyplné, pouzijte pomalé otacky a lehky tlak. Pouzivejte Celo i
hrany kaliSku.

5. Pro dosazeni velmi vysokého lesku roziedte pastu malym mnozZstvim vody.

6. Oplachnéte vodou zbytky pasty Prisma Gloss z vyplné i z pénového kaliSku.
Stejnym postupem jako v bodu 4 naneste na kaliSek pastu Prisma Gloss Extrafine.
Lestéte nejprve suchy povrch vyplné, poté pfidavejte po kapkach vodu a lestéte za
vihka 15 — 30s. Pénovy kaliSek by se nemél pouzivat opakované.

Technicky tip:

1. U&innost lesténi se zvySuje a spotfeba lestici pasty se snizuje pokud pred
zaCatkem leSténi vetrete pastu do povrchu pénového kaliSku Enhance. Tim se na
povrchu kaliSku vytvofi tenky film pasty. LeStéte pfi pomalych otackach za sucha
30-60s, potom pridejte malé mnozstvi vody a leStéte do vysokého lesku dalSich
30 — 60s.

2. Stejné jako pfi pouziti jinych rotacnich nastrojd, i pfi pouziti nastroju Enhance
vznika teplo. Pouzivejte prferuSovany tlak na nastroje.

3. Pracujte Celem a hranou pé&nového kaliSku. Tlak na bo&ni strany kaliSku muaze
vést k uvolnéni kaliSku z mandrelu.

Zachazeni s aplikacni pistoli

Aplikacni pistole je sterilizovatelna v autoklavu nebo za studena - postupujte podle
pokynu vyrobce.

Pred sterilizaci se doporuéuje pistoli rozlozit. Casteéné stisknéte pistoli a oprete se
palcem o spodni ¢ast horni zaklopky. Stisknéte a zvednéte zaklopku. Zbytky
materialu odstrarite z pistole papirovym ubrouskem a vhodnym rozpoustédlem (70%
alkohol).



Pistoli slozte zasunutim pistu do zasobniku, naslednym stisknutim a sklopenim
zaklopky.

SKLADOVANI

VSechny vyrobky:

Neskladujte pfi teplotach prevysSujicich 25stC. Nevystavujte pfimému slunecnimu
zareni.

DeTrey Conditioner 36:
Po pouziti ihned uzavrete.

Prime&Bond NT:
Ihned po pouziti lahvi¢ku peclivé uzaviete. Skladujte v dobfe vétratelné mistnosti.

Esthe-X :
Po vytlaCeni materialu kompuli nebo stfikaCku uzavrete, abyste chranili obsah pred
svétlem.

VYROBNI CiSLO A DATUM EXPIRACE
Vyrobni Cislo je vyzna€eno v souladu s pozadavky na identifikaci vyrobku.
Nepouzivejte po vyznateném datu expirace.

Mate-li jakékoli dotazy, obratte se na:

DENTSPLY DeTrey GmbH (vyrobce), DeTrey Str. 1, D-78467 Konstanz, Tel.:
07531/583-0

DENTSPLY DeTrey, kancelaF zastoupeni pro Ceskou a Slovenskou republiku
Pod kfizkem 2, Praha 4 — Branik , 147 00

Tel: 02 4446 8132,33,34



