llluminé Office (gel pro ordinacni béleni)

llluminé Gel pro ordina¢ni béleni je jedine€ny, jak v aplika¢ni technologii, tak ve
slozeni.

[lluminé gel pro ordinacni béleni obsahuje 15% hydrogen peroxid a zajisti vasim
pacientim viditelny bélici u¢inek za 30-60 minut. Aplikace nevyZaduje aktivaci
svétlem nebo teplem.

llluminé gel pro ordinacni béleni je doporu€ovan pro nastartovani procesu béleni

zubu pred pouzitim llluminé gelu pro domaci béleni, a dale pro kompletni Ié¢bu v

ordinaci v prubéhu 1-3 navstév. Pokud je ordinacni béleni indikovano s naslednou
pouzitim gelu pro domaci pouziti, muze byt domaci aplikace zkracena na 3 dny.

Kazdé baleni obsahuje 2 sady stfikacek s koncovkou. Kazda sada stfikacek
obsahuje jednu stfikacku s obsahem 30% peroxidu vodiku (stfikacka A) a jednu
stfikaCku s praskem (stfikacka B) s pfipojenym uzavérem. Jedna sada obsahuje
material na béleni jednoho zubniho oblouku.

SLOZENI

Stfikacka A obsahuje: 30% peroxid vodiku

Stfikacka B obsahuje: polymethylvinylether-maleinovy anhydrid spolu se solemi
vapniku a sodiku, oxid titaniCity

INDIKACE
1. Zbarveni zubu zplUsobené:
a. Zbarveni od potravin, napoju a tabakovych vyrobkd, s pigmenty v zubni
tkani.
b. Zbarveni zplsobena vékem.

c. Tetracyklinova zbarveni (prvého a druhého stupné) nebo minocyklinova
zbarveni.

d. Fluordéza, obzvlasté hnéda zbarveni.

e. Nekrdéza zubni dfené a/nebo endodontické oSetfeni.
2. Kryti vad skloviny.
3. Geneticky zbarvené zuby.

4. Beéleni zbarvenych zubu pfed konzervativnimi a protetickymi oSetfenimi, napf.
fasetovanim.

NejlepSich vysledkl je dosazeno u pacientd, jejichz zbarveni je do Zluta, oranZova,
nebo svétle hnéda.

INTERAKCE S OSTATNiMI DENTALNIMI MATERIALY

Existujici vypIné nemusi barevné ladit se svétlejSim odstinem zubu po béleni a
mohou potfebovat vyménit. llluminé ordinacni systém by se mél pouzit pred
dostavbami z komposit, fasetovanim nebo nasazovanim korunek, aby se prace
barevné sladily s barvou zubu po béleni. Doporucuje se, aby se s dostavbami
pocCkalo minimalné 2 tydny po béleni pro dosazeni optimalni adhese a stabilizovani



barevného odstinu.

POSTUP V ZUBNi ORDINACI KROK ZA KROKEM

1.

Vstupni konzultace:

1. Seznamte se s pacientovou anamnézou.

2. Provedte intraoralni vySetfeni mékkych tkani, parodontu a zubdu.

3. Informujte pacienta Ze délka I1éCby zavisi na charakteru zbarveni zubu.
4

. Pfed zaCatkem béleni je doporu€ovano provest profylaktické oSetreni
(Nupro Prophy Paste s pfimési fluorid().

5. Pacient by mél byt seznamen s priabéhem lécby, moznymi problémy a
vedlejSimi reakcemi, které se mohou vyskytnout.

6. Sdélte pacientovi, ze jiz zhotovené kompozitni vyplné mozna nebudou
mit stejny odstin jako zuby po béleni a z toho dlvodu bude mozna
nutna jejich vymeéna.

7. S pouzitim vhodného vzorniku, napf. Biodent1 nebo Vita? Lumin

Vacuum vzornik, zaznamenejte poate¢ni a pozadovanou barvu zubu
do zaznamu pacienta.

2. Zalginatu nebo z elastomeru

Zhotovte otisk zubniho oblouku, ktery bude |IéCen. Aby pacient mohl
zaregistrovat zmény je doporu€ovano bélit nejprve jeden zubni oblouk a pak
druhy.

Viyroba nosice a komunikace s laborantem
Doporucuje se dodrzovani instrukci pro laboratof, které jsou souc€asti baleni

[lliminé pro domaci béleni. Nosi¢ pro pouziti v ordinaci vyZzaduje navic vyrobu
rezervoarl o hloubce nejméné 3mm na rozdil od nosi¢e pro domaci béleni,
kde staci 0.5-1mm. Nosi¢ vyrobeny pro béleni v ordinaci se mize pouzit dale
pro nasledné béleni doma. Navod na vyrobu nosi¢e najdete jako pfilohu
tohoto textu.

. Izolace gingivy

Izolace gingivy neni zapotfebi pokud se dodrzi nasledujici instrukce
1. vyrobi se dobfe sedici nosi¢ s dostateéné velkymi rezervnimi prostory
(3-4mm).
2. material se necha dobfe ztuhnout, ujistime se Ze dobfe pfilnul k zubnim
povrchum a nikam nezatéka.

3. v pribéhu nasazeni nosice jsme obezfetni, aby se material nedostal do
kontaktu s gingivou.

Nicméné, pokud nelze dodrZzet zminéné podminky, protoZe jsou pfitomny
bezzuba mista nebo velké mezizubni prostory (napf.diastemata), doporucuje
se chranit gingivu aplikaci vaseliny, isolacni pryskyfici ¢i kofrdamem.

INSTRUKCE PRO ORDINACNI APLIKACI ILLUMINE GELU

1.

Spojeni obou strikacek




a. stfikaCku A drzime uzavérem nahoru, pistem dold. Protoze uvnitf
stfikacky mize byt maly tlak, zatahnéte pistem mirné dozadu, aby se
tlak uvolnil a opatrné uvolnéte uzavér.

b. poloha stfikacky B (s uzavérem), nad stfikackou A.

c. opatrné spojte stfikacku A a B zasunutim uzaviraciho pistu do stfikacky
A.

d. spojeni pfilis neutahuijte.

2. Podrzte spojené stfikacky horizontalné a otocte ventilem do polohy ON
(rovnobézné se stfikackami).

3. Palce pfiloZte na konce obou pistl, drzte stfikacky stale v horizontalni poloze.
Tlakem na pist stfikacky A, rychle vstfiknéte obsah do prasku ve stfikacce B.
Poté proces provedte obracené tj., vstfiknéte obsah stfikacky B do A. Toto
opakujte rychle za sebou maximalné 3-6x, dokud se prasek nerozpusti. Pfilis
dlouhé michani zpusobi pfili§ rychlé tuhnuti materialu. Ddlezité: Ujistéte se, ze
smichany material je ve stfikaCce A. Poté lehkym tlakem na pist stfikacky A
odstrante vzduch.

4. Otocte ventilem do polohy OFF - kolmo na stfikacku.

5. Ve svislé poloze (pistem stfikacky A smérem dolu) rozpojte stiikacky.
Stfikacka B zUstane uzavfena ventilem.

6. Na stfikaCku A dejte nasadte aplikacni SpiCku.

7. Rychle aplikujte material do nosie ve vodorovné poloze. Za¢néte u fezakl a
postupujte lateralné. Pouzivejte aplikator.

8. Poznamka: material se zméni z tekutiny na polotuhou gumovou hmotu asi za
30-60s po namichani. Ujistéte se, ze material ztuhl pfed nasazenim do ust
pacientovi. Povrch materialu se po ztuhnuté zméni z lesklého na matny.
Kdyby material neztuhl mohlo by dojit k podrazdéni gingivy. Nenasazujte nosi¢
s materialem ktery ma leskly povrch nebo je tekuty.

9. Nasadte nosi€ opatrné pacientovi do ust a jemné zatlacte aby doslo ke
kontaktu se zuby. Ddlezite: Ujistéte se Ze nedosSlo k Zzadnému kontaktu
materialu s gingivou. PouZijte scaler ¢i sondu k odstranéni jakychkoliv
prebytku.

10. Pacient nyni bude mit nosi¢ nasazen 30-60minut.

11.Vyndejte nosi€ pacientovi z ust. Odstrarite jakékoliv zbytky llluminé gelu ze
zubU gazou. Pfipadné pouzijte scaler, sondu nebo dentalni nit pro odstranéni
materialu z interdentalnich prostoru.

1. SKLADOVANI
Skladujte llluminé gel v chladni¢ce (2° - 8° C). Chrante pred svétlem.

Vyrobce:

DENTSPLY DeTrey GmbH
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